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                                         ТЕМИ 

 

за гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование 

в часовете, водени от неспециалисти по мярката „Без свободен час” 

Начален етап – 1-4 клас 

 

Теми по гражданско образование 

1. Кой съм аз? 

2. Ние си приличаме, ние сме различни 

3. Защо хората живеят в семейство? 

4. Що е род? 

5. Аз и училището – училищен правилник, училищна собственост 

6. Нашият клас 

7. Приятелите 

8. Как общуваме с другите? 

9. Безопасен Интернет 

Теми по здравно образование: 

1. Аз и моето здраве 

2. Здравословното хранене 

3. Хигиена и външен вид 

4. Промени в моето тяло 

5. Спортът – най-добрият начин да сме здрави 

6. Болести и как да се предпазим 

7. Вредните вещества 

8. Правила за безопасност 

Теми по екологично възпитание: 

1. Замърсяване на околната среда – последици 

2. Видове отпадъци, рециклиране 

3. Водата – природен ресурс 



4. Защо са важни горите? 

Теми по интеркултурно образование: 

1. Различните народи, култури, етноси 

2. Междуетническа толерантност 

3. Правата на човека  

Прогимназиален етап – 5-7 клас 

 

Теми по гражданско образование 

1. Себепознание . Самооценка 

2. Емпатията 

3. Справяне с гнева 

4. Работа в екип 

5. Професионално ориентиране 

6. Защо са необходими закони? 

7. Моите права и правата на другите 

8. Организация на управлението в НР България 

9. Демографски взрив. Последици 

10. Природни бедствия и катаклизми 

11. България в света 

12. Трафик на хора 

 

Теми по здравно образование: 

1. Диетите – за и против 

2. Зависимости. Видове 

3. Дрогата – изкушението, което не си струва да опиташ 
4. Вредата от тютюнопушенето и алкохола 

5. Юношество 
6. Оказване на първа помощ 

7. Активните форми на отдих – спорт, хоби 

8. Вредните храни 
9. Лично седмично меню на ученика 

 

Теми по екологично възпитание: 

1. Що е то рециклиране? 

2. Глобалното затопляне 

3. Основни източници на замърсяване 

4. Как да помогнем на планетата? 

Теми по интеркултурно образование: 

1. Различните култури и религии 

2. Културни и социални фактори при междуетническите отношения 

3. Правата на човека 



 

Гимназиален етап 8-12 клас 

 

 

Теми по гражданско образование: 

1. Разрешаване на конфликт 

2. Асертивно поведение. Изкуството да казваш „Не” 

3. Общуване и комуникация. Общи закономерности на общуването 

4. Професионално ориентиране 

5. Любов и партньорство 

6. Планиране на времето 

7. Конституцията на НР България 

8. Активна гражданска позиция 

9. Правата на европейския гражданин 

10. Медиите в живота на обществото 

11. Защо емигрират младите хора? 

Теми по здравно образование: 

1. Влияние на средата – семейство, приятели 

2. Болести, предавани по полов път 

3. ХИВ и СПИН 

4. Измамното щастие – наркотици 

5. Знания за бъдещото родителство 

6. Храната – нашият личен избор 

7. Храната и здравето. Булимия. Анорексия.  

8. Оказване на първа помощ 

Теми по екологично възпитание: 

1. „Горещи точки” на замърсяване 

2.  Енергоспестяващи източници 

3.  Природните катаклизми като следствие от човешката дейност 

Теми по интеркултурно образование: 

1. Културно обусловени различия в живота на етническите и религиозните общности 

2. Какво знаем за Европейския съюз? 

3. Човешките права – различни схващания 

 

 

 

 

 

 


