
 

С Е Д М И Ч Н А  П Р О Г Р А М А 

на часовете в групите за ГЦОУД през учебната 2026/2027г. 

Първи срок 
 

 

 

І а, б, в клас: 

Понеделник, вторник, четвъртък 

 

➢ 08:00 ч. – 12:10 ч. - учебно време 

➢ 12:20 ч. – 12:55 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:55 ч. – 13:30 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:30 ч. – 14:05 ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   

➢ 14:15 ч. – 14:50 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:00 ч. – 15:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:35 ч. – 16:10 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

І а  клас: 

Сряда 

 

➢ 08:00 ч. – 11:20 ч. - учебно време 

➢ 11:30 ч. – 12:05 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:05 ч. – 12:40 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:40 ч. – 13:15 ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   

➢ 13:25 ч. – 14:00 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 14:10 ч. – 14:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 14:45 ч. – 15:20 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

                  І б, в клас: 



Сряда 

 

➢ 08:00 ч. – 12:10 ч. - учебно време 

➢ 12:20 ч. – 12:55 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:55 ч. – 13:30 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:30 ч. – 14:05 ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   

➢ 14:15 ч. – 14:50 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:00 ч. – 15:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:35 ч. – 16:10 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

      

                І б, в клас: 

Петък: 

  

➢ 08:00 ч. – 11:20 ч. - учебно време 

➢ 11:30 ч. – 12:05 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:05 ч. – 12:40 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:40 ч. – 13:15 ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   

➢ 13:25 ч. – 14:00 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 14:10 ч. – 14:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 14:45 ч. – 15:20 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

                І а клас: 

Петък: 

 

➢ 08:00 ч. – 12:10 ч. - учебно време 

➢ 12:20 ч. – 12:55 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:55 ч. – 13:30 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:30 ч. – 14:05 ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   



➢ 14:15 ч. – 14:50 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:00 ч. – 15:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:35 ч. – 16:10 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

ІI а, б, в клас:  

Понеделник,  вторник, четвъртък, петък 

 

➢ 08:00 ч. – 12:10 ч. - учебно време 

➢ 12:20 ч. – 12:55 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:55 ч. – 13:30 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:30 ч. – 14:05 ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   

➢ 14:15 ч. – 14:50 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:00 ч. – 15:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:35 ч. – 16:10 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

ІI б, в клас: 

Сряда  

 

➢ 08:00 ч. – 12:10 ч. - учебно време 

➢ 12:20 ч. – 12:55 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 12:55 ч. – 13:30 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:30 ч. – 14:05 ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   

➢ 14:15 ч. – 14:50 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:00 ч. – 15:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:35 ч. – 16:10 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

ІI а клас: 



Сряда 

 

➢   08:00 ч. – 13:00 ч. - учебно време 

➢ 13:10 ч. – 13:45 ч. - Блок А - дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:45 ч. – 14:20ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:20 ч. – 14:55ч. - Блок Б -  дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин.   

➢ 15:05 ч. – 15:40 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

Междучасие – 10 мин. 

➢ 15,50 ч. – 16:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:25 ч. – 17:00 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

ІІІ а, в клас : 

Понеделник, четвъртък 

 

➢ 08:00 ч. – 13:05 ч. - учебно време 

➢ 13:15 ч. – 13:55 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:55 ч. – 14:35 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:05 ч. – 16:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:45 ч. – 17:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

  

 

ІІІ б клас : 

Понеделник 

 

➢ 08:00 ч. – 13:55 ч. - учебно време 

➢ 14:05 ч. – 14:45 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:45 ч. – 15:25 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 



➢ 16:15 ч. – 16:55 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:55 ч. – 17:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 17:35 ч. – 18:15 ч. - Блок С - дейности по интереси 

                            

 

III а клас: 

Вторник 

 

➢ 08:00 ч. – 12:15 ч. - учебно време 

➢ 12:25 ч. – 13:05 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:05 ч. – 13:45 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:45 ч. – 14:25 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

         Междучасие – 10 мин.  

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 15:15 ч. – 15:55 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:55 ч. – 16:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

III б, в клас: 

Вторник 

 

➢ 08:00 ч. – 13:05 ч. - учебно време 

➢ 13:15 ч. – 13:55 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:55 ч. – 14:35 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:05 ч. – 16:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:45 ч. – 17:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

                              

 

ІІІ а, б, в клас : 

Сряда 

 

➢ 08:00 ч. – 13:05 ч. - учебно време 



➢ 13:15 ч. – 13:55 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:55 ч. – 14:35 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:05 ч. – 16:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:45 ч. – 17:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

III б клас: 

Четвъртък 

 

➢ 08:00 ч. – 12:15 ч. - учебно време 

➢ 12:25 ч. – 13:05 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:05 ч. – 13:45 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:45 ч. – 14:25 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

         Междучасие – 10 мин.  

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 15:15 ч. – 15:55 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:55 ч. – 16:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

III б, в клас: 

Петък 

 

➢ 08:00 ч. – 12:15 ч. - учебно време 

➢ 12:25 ч. – 13:05 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:05 ч. – 13:45 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:45 ч. – 14:25 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

         Междучасие – 10 мин.  

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 15:15 ч. – 15:55 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:55 ч. – 16:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 



ІІІ а клас : 

Петък 

 

➢ 08:00 ч. – 13:05 ч. - учебно време 

➢ 13:15 ч. – 13:55 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:55 ч. – 14:35 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:05 ч. – 16:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:45 ч. – 17:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

                            

ІV а, б, в клас: 

Понеделник, вторник , сряда 

 

   

➢ 08:00 ч. – 13:05 ч. - учебно време 

➢ 13:15 ч. – 13:55 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:55 ч. – 14:35 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:05 ч. – 16:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:45 ч. – 17:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

ІV а, б клас: 

Четвъртък  

 

➢ 08:00 ч. – 12:15 ч. - учебно време 

➢ 12:25 ч. – 13:05 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:05 ч. – 13:45 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 



➢ 13:45 ч. – 14:25 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

         Междучасие – 10 мин.  

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 15:15 ч. – 15:55 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:55 ч. – 16:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

ІV в клас: 

Четвъртък  

 

➢ 08:00 ч. – 13:05 ч. - учебно време 

➢ 13:15 ч. – 13:55 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:55 ч. – 14:35 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:05 ч. – 16:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:45 ч. – 17:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

ІV в клас: 

Петък 

 

➢ 08:00 ч. – 12:15 ч. - учебно време 

➢ 12:25 ч. – 13:05 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:05 ч. – 13:45 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:45 ч. – 14:25 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

         Междучасие – 10 мин.  

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 15:15 ч. – 15:55 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 15:55 ч. – 16:35 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 

 

 

 

 



ІV а, б клас: 

Петък 

 

➢ 08:00 ч. – 13:05 ч. - учебно време 

➢ 13:15 ч. – 13:55 ч. - Блок А -  дейност: обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 13:55 ч. – 14:35 ч. - Блок А - дейност: организиран отдих и 

физическа активност 

➢ 14:35 ч. – 15:15 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

          Междучасие – 10 мин. 

➢ 15:25 ч. – 16:05 ч. - Блок Б - дейност: самоподготовка 

➢ 16:05 ч. – 16:45 ч. - Блок С - дейности по интереси 

➢ 16:45 ч. – 17:25 ч. - Блок С - дейности по интереси 

 
 


